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“cut bank”: ____________________________________ 
_________________________________________________
_________________________________________________ 
 
  
 “sand bar”:_____________________________________ 
_________________________________________________
_________________________________________________ 
 
  
 contaminación: ________________________________ 
_________________________________________________
_________________________________________________ 
 
  
 “macroinvertebrate”: __________________________ 
_________________________________________________
_________________________________________________ 
 
 “macro” =  _____________________________________ 
_________________________________________________ 
 
  
 “invertebrate” =   ______________________________ 
_________________________________________________ 
 
  
 metamorfosis = _______________________________ 
_________________________________________________
_________________________________________________ 
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velocidad: ______________________________________ 
_________________________________________________
_________________________________________________ 
 
  
 

“pool”:__________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
 
  
 

“riffle”:_________________________________________ 
_________________________________________________
_________________________________________________ 
 
  
 “glide”: ________________________________________ 
_________________________________________________
_________________________________________________ 
 
  
 “substrate”:____________________________________ 
_________________________________________________
_________________________________________________ 
 
 

“silt”:___________________________________________
_________________________________________________  
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EXPLAIN  4 
¿A qué velocidad mueve el agua?  
“Stream velocity” (Velocidad del Río)es una medida de la 
velocidad del agua en el río. En un río rápido el agua tiene la 
fuerza para raspar el fondo y la orilla y puede levantar 
piedras y otros materiales que se encuentran en el río. Una 
relación positiva existe entre la velocidad del agua y la 
cantidad de material que el río puede transportar. Es decir 
que une río rápido puede transportar más material que un río 
lento ¡Un río rápido puede mover rocas y grandes bloques! 
¡¡¡Un río muy muy rápido puede sacar árboles y con un 
montón de agua puede mover tu casa!!! La velocidad del río 
cambia dependiendo en que sección está. Por ejemplo en 
una sección ancha y profunda la velocidad disminuye. En 
una sección estrecha y poca profunda la velocidad aumenta, 
el cual crea “pools” y “riffles.”. 

¿Dónde están las aguas más rápidas? ___________________ 
¿Dónde están las aguas más lentas? ____________________ 
¿Dónde descansan los peces? _________________________ 
Un/una _________________ es donde el río está excavado por 
las agua rápidas. 
Un/una _________________  es donde las aguas lentas 
depositan rocas y otros materiales.  
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Título del Gráfico: 



 

 
Graph: Con la ayuda de tu profesor  
          crea un gráfico que compara río #1 y río #2. 
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Título del Gráfico: 

 

 

EL “Substrate”  EXPLAIN 5 

¿Qué hay al fondo del río?              
Arena, Ripio y Piedras   El fondo del río se llama 
“substrate” y puede ser llenado de diferentes tipos 
de material de varios tamaños. El “substrate” enun 
río lento contendrá más cieno y barro. El 
“substrate” de un río rápido contendrá rocas y 
piedras. La razón por este fenómeno es que las 
aguas rápidas pueden llevar pedazos de arena y 
barro y depositarlos en partes más lentas del río.  

Practica haciendo medidas del  
“substrate.” 

 

  
  
  
  
 ¿Cuánto mide?______ cm 
 
  
  
  
 ¿Cuánto mide?______cm 
 
  
  
 ¿Cuánto mide?______cm 

¿Piensas que estos pedazos de “substrate” 
son un ejemplo de barro? ¿Por qué? 
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Escoge un objeto en la clase 

Dibújalo de encima. 

Dibújalo. 
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Título del Gráfico: 



 

 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

Gráfico: Después de 
comparar la información con tu compañero de 
clase, crea unos gráficos con la ayuda de tu profesor. 

Título del Gráfico: 
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1._________________ 
 
 
 
 
 

 
2._________________ 
 

 
 
3._________________ 
 
 
 
 
 
 

4._________________ 
 
 
 
 
 
 

5._________________ 
 
 
 
 
 
 

6._________________ 
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¿Quién vive en el río? 
Macroinvertebrates son insectos que viven en los ríos y los 
peces los comen. No tienen una columna vertebral. Los 
podemos ver sin usar un microscopio ni una lupa. El tipo de 
“macroinvertebrates” que se encuentran en el río indica a los 
cientistas la calidad del agua y la salud del agua.  

Trata de nombrar estos “macroinvertebrates.” 
Usa la lista y la clave en la próxima página. 

 

 

1.    Haz una lista de 3 diferencias entre los ríos.  (Piensa en 
la locación de los ríos, en cómo parecen los ríos, etc.) 

 
 
2.   Haz una lista de 2 similitudes entre los ríos.  
 
 
3.   ¿Qué río tenía más “macroinvertebrates” sensibles 

(“macroinvertebrates” que son intolerantes a la 
contaminación)? (Río #1, o río #2) 

 
 
4.    ¿Qué río tenía más “macroinvertebrates” tolerantes       

(“macroinvertebrates” que son tolerantes a la 
contaminación)? (Río #1, o río #2) 

Compara: 
Compara la información de tu grupo por río #1 y río #2: 

                 Rio #1  Rio #2 
 
1. Mayor velocidad   _______ _______ 
2. Menor velocidad   _______     _______   
3. El “substrate” más grande  _______ _______ 
4. El “substrate” más pequeño _______ _______ 
5. Parte más ancha   _______ _______ 
6. Parte más estrecha   _______ _______ 
7. Parte más profunda   _______ _______ 
8. Parte menos profunda  _______ _______ 
9. Temperatura más fría  ______ ºC ______ºC 
 

EXTEND 33 Conclusiones: 



 

 EXTEND 32 

“Macroinvertebrate” Tally: Los “Macroinvertebrates” indican 
si el río está en buena salud. Algunos “macroinvertebrates” pueden 
sobrevivir en agua muy contaminada, son tolerantes, mientras que 
otros “macroinvertebrates”son muy sensibles a la contaminación.  
Marca tus resultados aquí: 

 

 
   

                         
 Sensible 

____ caddis fly 
larva 

____ stonefly   
nymph 

____ mayfly 
nymph 

  
____ water 

penny         
larva 

  
____ riffle beetle     

adult 
  
____ gilled 

snails 
  
____ hellgramite 

  
Poco Tolerantes 
  
 ____beetle larva  
 
____crane fly larva 
  
____dames fly 

nymph 
  
____dragonfly 

nymph 
  
____dobsonfly, al-

der fly or fish-
fly larva 

  
____water boatmen 
  
____water strider 
  
____giant water bug 
 
____whirligig beetle 
  
____diving beetle 
  
____sowbug 
 
____scud 

 
Tolerante 
  
  
____midge larva 
  
____black fly, 

horse-fly or 
mosquito 
larva 

  
____leeches 
  
____rat-tailed 

maggot 
  
  

                                     

Total:__________ 

                                              

Total: _____________ 

                                       

Total: __________ 

 

 

     Rat tailed maggot 

Caddis fly larva 

Alder fly larva 

Lista de 
“Macroinvertebrate:”  

EXPLAIN  9 
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Los macroinvertebrates aquáticos que vamos a encontrar el los ríos son, 
por la mayor parte, en una forma inmadura. Cuando se maduran no 
viven en el agua, sino en la tierra, pero a veces solo sobreviven por unas 
horas. El ciclo de vida de los macroinvertebrate se llama la 
metamorfosis. La metamorfosis es el proceso por el cual estos insectos 
se transforman de “niño” a “adulto.” Nosotros, los humanos también 
pasamos por muchos cambios importantes durante nuestras vidas. Tú 
también crecerás con el tiempo. Serás más alto, tu voz y el color de tu 
pelo pueden cambiar. Los “macroinvertebrates” cambian muchísimo y 
pueden parecer totalmente diferente cuando son adultos. 

Algunos “macroinvertebrates“ 
cambian completamente de 
niño a adulto. Estos insectos 
pasan por una metamorfosis 
total, el cual tiene cuatro 
etapas. Cuando son jóvenes, 
estos insectos se llaman 
“larvae” y no parecen a sus 
padres. Durante la etapa 
“pupae” los organismos viven 
en un “cocoon” donde se 
transforman de larva (niño) a 
adulto. Esa transformación es 
similar a lo que ocurre a un 
catapilar cuando se convierte 
en mariposa. 

Con algunos insectos 
inmaduros  se puede adivinar 
o predecir como parecerán 
cuando sean adultos. Estos 
insectos pasan por una 
metamorfosis incompleta. Em-
piezan como insectos jóve-
nes que llamamos 
“nymphs”. Estos nymphs 
parecen a los adultos, 
menos las alas, Las alas 
crecen al fin.  
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Macroinvertebrates: 
Count and tally the macroinvertebrates you collected HERE. 
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Stone fly ___________    Stone fly adult 

Caddis fly ___________   Caddis fly adult 

May fly  ___________    May fly adult 

Crane fly  ___________    Crane fly  adult 

Completa 
 
 
Incompleta 
 

 

 

 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

Decide si estos “macroinvertebrates” pasan por una 
metamorfosis completa o una metamorfosis 
incompleta y ponga un círculo en la palabra correcta. 
Escribe la palabra nymph por los insectos que les 
parecen a sus padres. Escribe larvae por los insectos 
que se transforman totalmente antes de ser adulto.  

Completa 
 
  
 Incompleta 
 
  

Completa 
 
  
 Incompleta 
 
  

Completa 
 
  
 Incompleta 
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¿Qué es un “Spring Creek?”  
“Spring creeks” obtienen el agua de fuentes subterráneos. 
Como el agua llega de la tierra a una velocidad y a una 
temperatura más o menos constante todo el ano, los “spring 
creeks” ofrecen un ambiente constante para los 
macroinvertebrates, los peces y las plantas...incluyendo 
durante el invierno.  

¿Qué es un “snowmelt stream?” 
Un “snowmelt stream” es un río que obtiene la mayoría del 
agua cuando la nieve y el hielo se derriten. Como estos ríos 
dependen en que la nieve se derrita. La cantidad de agua y 
la temperatura del agua cambia mucho con las temporadas. 
Los “snowmelt streams” generalmente fluyen más 
rápidamente que los “spring creeks”, con más “riffles” y 
cataratas y menos pozos. A causa de estas condiciones les 
resulta más difícil a las plantas establecer raíces en un 
“snowmelt stream.” 

¿Qué es un Hydrograph? 
  Hydro = agua     
 Graph = un dibujo que representa información 
 
 Hydrographs son diagramas o gráficos que muestran la 
cantidad de agua que fluye en los ríos durante diferentes meses 
del año. En Teton Valley por ejemplo ¿En qué tiempo del año son 
los ríos más altos? ¿Y el más bajo? Podemos demostrar esto con 
un gráfico que muestra la cantidad de agua en un río durante un 
periodo específico. 
 
 Leyendo el gráfico: 
Acuérdate que los “spring creeks” vienen de una fuente de agua 
subterránea que es más constante. Por otra parte los “snowmelt 
streams” dependen mucho en que la nieve y el hielo se derritan 
en la primavera.  
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Haciendo Mapas 
Decide donde el río es el más ancho, el más 
estrecho, el más profundo y el menos 
profundo.  Consigna tu información AQUÍ. 

Mide la LONGITUD de tu sección del río por 
un lado del banco del río. 
____________metros 
 
 Mide la sección más ANCHA de tu río. 
____________metros 
 
 Mide la sección más ESTRECHA de tu río. 
____________metros 
 
 Mide la sección más PROFUNDA de tu río. 
____________centímetros/metros 

Temperatura:  
Mide la temperatura del aire con un termómetro. 
Pon el termómetro en la sombra por 2 
minutos. La temperatura del agua es 
importante para los peces y los 
“macroinvertebrates” que viven en un río.  
Pon el termómetro en el agua por 2 minutos. 
Consigna tu información AQUÍ. 
 
Mide la temperatura del agua: ______ºC 
Mide la temperatura del aire: ______ºC 
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El flujo del agua: Spring Creek vs. 
Snowmelt Stream
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Spring
Creek 
Snowmelt
Stream

1. ¿Cuándo tiene un “snowmelt stream” la cantidad máxima 
de agua (¿En qué periodo del año?) ¿Por qué? 

 
  
 2. ¿Cuándo tiene un “spring creek” la cantidad máxima de 

agua? (¿En qué periodo del año?) 
 
  
 3. ¿Qué tipo de río tiene un flujo de agua más constante? 
 
  
 4.¿ Por qué piensas que el flujo máximo de un  “snowmelt 

stream” ocurre antes del flujo máximo de un “spring 
creek?” 
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Nombre(s):________________________________ 
fECHA:  ____________________________________ 
lUGAR: ____________________________________ 
SECCIÓN DEL RÍO #:_______________________ 

Veloci 
¿Cuántas de las siguientes ves en tu sección del 
río?  
   
___”Pools” ___”Riffles”    ___”Cut banks”  ___”Sand bars 
   
¿Dónde está el agua más rápido en un “pool” o en un 
“riffle?” _____________ 

 ¿Por qué? 
______________________________________________ 
 

 Mide la velocidad: Escoge una sección del río que 
parece ser libre de obstáculos y mide la velocidad del agua 
utilizando una piña. Se mide la velocidad en metros por 
segundo.  Tomamos nuestras medidas en una sección de 5 
metros, y medimos el tiempo que lleva una piña para irse del 
inicio hasta el fin. En la sala de clase tu profesor te puede 
ayudar a calcular la velocidad con una calculadora. 

 ¿Cuántos segundos tomó la pina para viajar 5 metros? Repite 
el experimento 3 veces. Marca cuántos segundos tomó para 
viajar los 5 metros. 
 
 Experimento#1:  Velocidad = __5__ metros en _____ segundos       
                                                            
Experimento#2:  Velocidad = __5__ metros en _____ segundos       
  
Experimento#3:  Velocidad = __5__ metros en _____ segundos       

 

 

Notas EXPLORE  27 

 



 

 

Substrate EXPLORE  26 

“Substrate”: Haz algunas observaciones del fondo 
del río. 
¿Cómo parace?    ___Fangoso         ___Arenoso      
          ___Lleno de cieno   ___Rocoso 
 
¿Hay muchos cambios en el fondo del río en tu  
   sección? 

 

 Mide “el Substrate:”  
Cada par de estudiantes debe trabajar en una sección 
diferente del río. Decide quien va a juntar rocas y 
quien va a escribir. El que junte las rocas tomará dos 
grandes pasos en el río y recogerá la roca que se 
encuentre en frente del dedo grande del pie y la 
medirá en centímetros. Dile la medida a el que 
escribe. Ahora devuelve la roca al río. De allí toma 
dos pasos grandes en cualquier dirección y repite el 
experimento dos veces más. Después de medir 3 
rocas cambia de trabajos. (¡Te toca a ti escribir!) 
 

 

ESTUDIANTE 1 

Substrate #1 = ___________ cm 

Substrate #2 = ___________ cm 

Substrate #3 = ___________ cm 
  

ESTUDIANTE 2 

Substrate #4 = ___________ cm 

Substrate #5 = ___________ cm 

Substrate #6 = ___________ cm 
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Substrate EXPLORE  16 

“Substrate”: Haz algunas observaciones del fondo 
del río. 
¿Cómo parace?    ___Fangoso         ___Arenoso      
          ___Lleno de cieno   ___Rocoso 
 
¿Hay muchos cambios en el fondo del río en tu  
   sección? 

 

 Mide “el Substrate:”  
Cada par de estudiantes debe trabajar en una sección 
diferente del río. Decide quien va a juntar rocas y 
quien va a escribir. El que junte las rocas tomará dos 
grandes pasos en el río y recogerá la roca que se 
encuentre en frente del dedo grande del pie y la 
medirá en centímetros. Dile la medida a el que 
escribe. Ahora devuelve la roca al río. De allí toma 
dos pasos grandes en cualquier dirección y repite el 
experimento dos veces más. Después de medir 3 
rocas cambia de trabajos. (¡Te toca a ti escribir!) 
 

 

ESTUDIANTE 1 

Substrate #1 = ___________ cm 

Substrate #2 = ___________ cm 

Substrate #3 = ___________ cm 
  

ESTUDIANTE 2 

Substrate #4 = ___________ cm 

Substrate #5 = ___________ cm 

Substrate #6 = ___________ cm 
 

 

Notas EXPLORE  25 
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Nombre(s):________________________________ 
fECHA:  ____________________________________ 
lUGAR: ____________________________________ 
SECCIÓN DEL RÍO #:_______________________ 

Veloci 
¿Cuántas de las siguientes ves en tu sección del 
río?  
   
___”Pools” ___”Riffles”    ___”Cut banks”  ___”Sand bars 
   
¿Dónde está el agua más rápido en un “pool” o en un 
“riffle?” _____________ 

 ¿Por qué? 
______________________________________________ 
 

 Mide la velocidad: Escoge una sección del río que 
parece ser libre de obstáculos y mide la velocidad del agua 
utilizando una piña. Se mide la velocidad en metros por 
segundo.  Tomamos nuestras medidas en una sección de 5 
metros, y medimos el tiempo que lleva una piña para irse del 
inicio hasta el fin. En la sala de clase tu profesor te puede 
ayudar a calcular la velocidad con una calculadora. 

 ¿Cuántos segundos tomó la pina para viajar 5 metros? Repite 
el experimento 3 veces. Marca cuántos segundos tomó para 
viajar los 5 metros. 
 
 Experimento#1:  Velocidad = __5__ metros en _____ segundos       
                                                            
Experimento#2:  Velocidad = __5__ metros en _____ segundos       
  
Experimento#3:  Velocidad = __5__ metros en _____ segundos       

 

 

Notas EXPLORE  17 
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Haciendo Mapas 
Decide donde el río es el más ancho, el más 
estrecho, el más profundo y el menos 
profundo.  Consigna tu información AQUÍ. 

Mide la LONGITUD de tu sección del río por 
un lado del banco del río. 
____________metros 
 
 Mide la sección más ANCHA de tu río. 
____________metros 
 
 Mide la sección más ESTRECHA de tu río. 
____________metros 
 
 Mide la sección más PROFUNDA de tu río. 
____________centímetros/metros 

Temperatura:  
Mide la temperatura del aire con un termómetro. 
Pon el termómetro en la sombra por 2 
minutos. La temperatura del agua es 
importante para los peces y los 
“macroinvertebrates” que viven en un río.  
Pon el termómetro en el agua por 2 minutos. 
Consigna tu información AQUÍ. 
 
Mide la temperatura del agua: ______ºC 
Mide la temperatura del aire: ______ºC 

 

 

Conclusiones: 
EXTEND  23 

1.   Has aprendido que a los peces les gusta desovar en 
”riffles” y les gusta descansar en “pools.” ¿Piensas tú que 
este río es un buen hábitat por los peces? ¿Por qué? 

 
 2.  ¿Qué tipo de fondo es mejor por “macroinvertebrates” 

sensibles? (¿Prefieren rocoso o cienoso?) ¿Por qué? 
 
 3.  ¿Es el agua más profundo en un “riffle” o en un “pool?” 
 
  
 4. ¿Cuál “macroinvertebrate” encontraste con mayor 

frecuencia?        
 
 
 5. ¿Con menos frecuencia? 
 

Compara: 
Compara la información de tu sección del río con la información de 
un compañero de clase. 

Escribe la información por:     
        Group # 
 
1. Mayor velocidad   _______ _______ 
2. Menor velocidad   _______     _______   
3. El “substrate” más grande  _______ _______ 
4. El “substrate” más pequeño _______ _______ 
5. Parte más ancha   _______ _______ 
6. Parte más estrecha   _______ _______ 
7. Parte más profunda   _______ _______ 
8. Parte menos profunda  _______ _______ 
9. Temperatura más fría  ______ ºC _______



 

 

 

 
   

                         
 Sensible 

 

____ caddisfly 
larva 

____ stonefly   
nymph 

____ mayfly 
nymph 

  
____ water 

penny         
larva 

  
____ riffle beetle     

adult 
  
____ gilled 

snails 
  
____ hellgramite 

  
Poco Tolerantes 
  
 ____beetle larva  
 
____cranefly larva 
  
____damesfly 

nymph 
  
____dragonfly 

nymph 
  
____dobsonfly, al-

der fly or fish-
fly larva 

  
____water boatmen 
  
____water strider 
  
____giant water bug 
 
____whirligig beetle 
  
____diving beetle 
  
____sowbug 
 
____scud 
  

 
Tolerante 
  
  
____midge larva 
  
____black fly, 

horse-fly or 
mosquito 
larva 

  
____leeches 
  
____rat-tailed 

maggot 
  
  

                                     

Total:__________ 

                                              

Total: _____________ 

                                       

Total: __________ 
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“Macroinvertebrate” Tally: Los “Macroinvertebrates” indican 
si el río está en buena salud. Algunos “macroinvertebrates” pueden 
sobrevivir en agua muy contaminada, son tolerantes, mientras que 
otros “macroinvertebrates”son muy sensibles a la contaminación.  
Marca tus resultados aquí: 
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Macroinvertebrates: 

Mira en tu sección del río y observa los sitios donde el agua 
mueve más rapidamente. Aquí vas a buscar a los 

“macroinvertebrates.” 
1. Pon agua en tu “ice tray” (bandeja de hielo) y en tu “dish          

bins” (palangana) hasta que estén llenados de ½ a ¾. 
2. Dos personas deben mantener el “kicknet” (la red) en el río 

mientras que la otra persona patea rocas en frente de la red por 
2 minutos. 

3. Saca la red del río sin perder muchos insectos y lava la red en tu 
“dish bin” (palangana). 

4. Con manos descubiertas, o con guantes coge cuidadosamente 
todos los animales e insectos de la red y ponlos en la bandeja 
de hielo. 

5. Identifica tus “macroinvertebrates” con la ayuda de tus 
profesores y marca todo en tu “worksheet” (hoja de trabajo). 

 6. Devuelva los animales e insectos al río. 
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